Sirope de Savia

Qué es el sirope de Savia?

El autentico sirope de savia esta compuesto por la savia de arce C+ de cultivo bioldgico certificado y de la savia de
palma, obtenida por palmas crecidas en plena selva tropical. La savia de arce C+ proviene de los bosques de arce del
Norte de América, donde los indios ya conocian el arte de extraer de este arbol su dulce savia y preparar Fon ella sirope.
Para la cura se utiliza tnicamente el sirope de arce C+, la tltima cosecha del arce que aporta al c,uajw as sales
minerales y oligoelementos que el sirope de arce grado A, el més corriente. Asi comd emel herglsfen(i
solo tipo de arce que produce dulce savia, también en el tr_oplﬁ

esta miel, la palma de arén. ' 'ﬂ"& .
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El sirope de palma contiene la cangidad de Sodio y potasio ‘g,eo’e células y la
desintoxicacion del cue fezclandol orcién ¢ _ Fa¥ia, muy rico en
oli Tos nutrientes, que garantizan el éxito de %‘cmra iministrar junt #mo de limén, lo necesario

Ta el buen funcionamiento del organismo durante los 10 dias de (la _éxito de la cura es muy
importante utilizar el sirope auténtico que no contiene ni conservante

imitaciones. A

Una ampliacién a toda la cura, forma de realizarla y sus efect
pueden encontrarse de manera muy ampliada en el libro del au
Ediciones Obelis

La cura de savia y zumo de lim6n

Es el tratamiento ideal para desintoxicar el organismo. No se trata ni de un medicamento ni de una forma de
alimentacion, sino de una cura a base de zumo de limén y sirope de savia que le proporciona al cuerpo la posibilidad de
recuperarse, aumentar sus defensas, liberar depdsitos grasos en exceso y producir nuevos anticuerpos, conservando el
bienestar general y la plena capacidad de rendimiento.

No se dirige contra una forma particular de enfermedad, pero puede ser una terapia para todo tipo de patologias:
alergias, asmas, afecciones dermatoldgicas o ginecoldgicas, hipertensioén, artritis, reumatismo, estrefiimiento, gases, etc..

No puede sobrevenir ningtn dafio a la salud mientras se realiza la cura porque el cuerpo se abastece de todos los
nutrientes necesarios y el metabolismo se refuerza.



Distintas formas de realizar la cura

a) EL AYUNO COMPLETO.

La cura auténtica estd basada en la milenaria terapia del ayuno. Ayunar significa vivir por un tiempo determinado de las
propias reservas. Ayunar no es “pasar hambre”. Ademads mientras se realiza la cura, el cuerpo aprovecha para deshacerse
de los detritus, de la toxicidad y de las grasas superfluas que se han acumulado en el organismo progresivamente,
permitiendo a los 6rganos regenerarse y reactivar su funcionamiento. La desintoxicacién potencia nuestras facultades
mentales, la concentracién y mejora la memoria.

La cura completa dura de siete a diez dias, en los cuales sdlo se debe ingerir el preparado de sirope de savia de palma y
arce y ningun otro alimento. En cada jornada se tomardn de ocho a diez vasos grandes del preparado, umo cada dos
horas aproximadamente. Se completa con una infusi6n laxante suave antes de la primera-toma del' di@y otra antes de

acostarse. . ,'5 "%r -u'“""-‘
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Mientras se estd haciendo la cura sélo se podran tomar ademas infusiones (si padece algun.t
aconsejablée qgefgz'an espeg'ﬁcaslpafa\ ellu) y abundante agua. 4
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Después de la cgrrlﬁ'}'fr(iue realizar una transicién alimentarla\&xfécta de2a3 dlas c n zumos de fruta, caldos
wvegetales;etC. A continuacién se recomienda aprovechar todo el efecto positivo de la 'dé savia y limén y continuar
sobre unas bases sanas de nutricién. Muy conveniente resulta ademds la cura reconst'i-tuyente de polen durante un mes,
por ejemplo, con el Polen Apibal activo , que provee al cuerpo de todos los mineralés y oligoelementos y estd indicado
especificamente para complementar el ayuno con savia y limoén.

Cada noche, mientras dormimos, ayunamos, o sea, que no ingerimos alimento e el organismo se ocupe de
si mismo, que se regenere, purifique y recupere sus energias gastadas, en gran parte en la digestién y asimilaciéon de

comida. Con el desayuno rompemos este proceso de recuperaciéon y auto-limpieza del ayuno nocturno.

El propésito de semi-ayuno es el de prolongar este periodo de ayuno nocturno, sustituyendo el desayuno y/o cena por
dos o tres vasos de sirope de savia, limén y agua y asi ofrecer al organismo mayor tiempo para su descanso y
recuperacion. Para que el semi-ayuno sea mas eficaz, convendria en lo posible suprimir durante esta cura los alimentos
siguientes, que por su contenido en toxinas retrasarian la accién depurativa del semi-ayuno nocturno: sal, embutidos,
carnes rojas, fritos, pan blanco, harinas refinadas, café, alcohol, bebidas carbénicas, lacteos, etc.

Este semi-ayuno se recomienda como preparacién para personas que quieran llevar a cabo la cura completa y para
quienes no se sientan dispuestos o preparados para hacerla pero quieren reducir su peso y mejorar su salud. Duracién
recomendada: entre 10 y 30 dias.

La preparacion de la bebida dietética



Para un vaso grande del preparado se necesita:
- Dos cucharadas soperas de zumo de limén fresco (aprox. Y2 limén).
- Dos cucharadas soperas del auténtico sirope de savia.

- Una pizca de pimienta de cayena en polvo (pimentén picante).
Estos ingredientes se mezclan en un vaso de agua tibia o fria, a gusto

Consejos practicos

- Es muy importante evacuar diariamente. . W e

eas, etc., debido a la

To order from the website, click on the above link.

To order by phone, please contact Lemon Detox Diet Pty Ltd on 02 9793 3332

Contacto

Email: info@lemondetox.com.au (link to contact page)

Tel: 02 9793 3332


http://www.lemondetox.com.au/purchase.html

Lista de Distribuidores

The Madal Bal Natural Tree Syrup is only available in Australia exclusively through Madal Bal Australia.

You can purchase through www.lemondetoxdiet.com.au or by phoning (02) 9793 3332 during business hours.

Payment options are by credit card, direct deposit, or money order. We do not accept cheques.

You may also pick up from our head office in Sydney. Due to batch processing we do not have credit card
or eftpos facilities in this office.

Location: ENCOMPASS BUSU\IESS PARK

e

Unit C7 101 Rookwood Rd Yagoona Sydney.
_,_...-"
S -D|rectly o_gposne Boarﬁ;nln Street

,_.r-"'fr-‘f__.
e 9am- 5pm M-F | )

Due to the current high demand and re orders of the Madal Bal Natural Tree
days for delivery in NSW.

please allow 1 - 4 working

3-5 working days (VIC, QLD, SA, TAS, ACT) and please allow 4-5 working days (WA, NT).

STATE DISTRIBUTORS:
NSW
Lemon Detox Diet Pty Ltd ( Head Office) Location:

Encompass Business Park: Unit C7 101 Rookwood Rd Yagoona, Sydney. Directly opposite Boardman
Street (02)9793-3332

Mt Druitt — Ross Trewin Soul Pattinson Chemist: Shop 19-20 Westfield Shoppingtown - (02)9832-0700



VIC
Port Melbourne & Narre Warren : The Detox Clinique: 03 9646 3316 0421 724 724
Dandenong: Be Healthy Health Food Store: 0410 697767 0397921693
Elsternwick: Glo Health Meredith: 03 95237824
Nunawading: Health Muscle Body — Health Shop Maria: 03 9878 6232
Roxburgh Park: Hava Huner: 0401 420 890

Ferntree Gully: Mountain Health: Carmel 03 9758 8295

Box Hill: Youn Park Chiropractic Centre: 03 9899 7700 _ - o <™ *‘;{,
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Healthy Life Myer Clty/Cénlre Shop 45, Lfel E My City Centre, Brishang 229-0766
",'_,--" = gy 7
~" Healthy Life Queens Plaza Shop TLG 18 Q ens Plaza, Brlsb'a ,_ 07 3221 8877

WA &

The Good Life —Yokine:

The Good Life — Albany: 08 984

SA
Foods For Life — 15 Rundle Mall Adelaide: 8410 1788

Healthy Life Norwood: 8332-1085



