
 
 

yseu fMVkWDl ¼fo’kgj.k½ vkgkj 
 
'kjhj ds ikl Loa; dks ifjekftZr djus dh peRdkfjd 'kfDr;ka gSaA nqHkkZX;o’k ik’pkR; txr esa vkt tks dqN ge 
[kkrs gSa mudk vf/kdka’k O;FkZ gSA vufxur jlk;u ,oa fo"kSys rRo tks izkd`frd okrkoj.k esa ?kqyfey x, gSa] og tks 
gok ge lkal ysrs gSa] tks ikuh ge ihrs gSa rFkk tks [kkuk ge [kkrs gSa] ds }kjk gekjs 'kjhj esa izos’k dj ldrs gSaA 
 
30 o"kkasZ igys vkfo"—r yseu fMVkWDl vkgkj iwjh rjg ,d izk—frd ifjektZu dk;ZØe gS tks 'kjhj esa fufeZr fo"kSys 

rRoksa dks fudkyus ,oa izkd`frd rkSj ij olk dks u"V djus esa lgk;rk djus ds fy, cuk;k x;k gSA izHkkodkfjrk 

ds fy, iwjs fo’o esa bldh iz’kalk dh xbZ gS rFkk ;g izk;% fpfdRldksa ,oa uspqjksiSFkksa ¼iwjd ,oa oSdfYid vkS"kf/k ls 
bykt djus okys½ ds chp iz;qDr gSA bldh yksdfiz;rk iwjs vkLVªsfy;k] ;wjksi] vesjhdk rFkk ,f’k;k esa QSyh gqbZ gS 
tgk¡ gt+kjksa gt+kj yksxksa us blds foLe;dkjh LokLF; ykHkksa ,oa ot+u esa deh ykus dh bldh vlk/kj.k {kerkvksa dk 
vuqHko fd;k gSA 
 
le; le; ij] izR;sd e’khu dks ejEer dh vko’;drk gksrh gS] izR;sd iz.kkyh dks lQkbZ dh vko’;drk gksrh gS] 

izR;sd dkexkj dks fojke dh vko’;drk gksrh gSA gekjk 'kjhj blls fHké ugha gSA yseu fMVkWDl vkgkj] 'kjhj esa 
tek gq, fo"kSys rRoksa dks Loa; lkQ djus dh viuh {kerk dks c<+krk gS ,oa 'kjhj ds Hkkj dks lkekU; djus esa 
lgk;rk djrk gS tcfd ge Bksl Hkkstu ugha ys jgs gksrs gSaA Hkkstu dk eq[; dke 'kjhj dks et+cwr djuk rFkk 
LokLF; dks cuk, j[kuk gS] rFkkfi ge esa ls vusdksa us [kkus&ihus dh ,slh ?kkrd vknrsa Mky j[kh gSa tks gekjs 
'kjhjksa dks det+ksj dj jgh gaS rFkk gekjs LokLF; dks u"V dj jgh gSaA 
 
LokLF; Hkkstu dh nqdkuksa us lwfpr fd;k gS fd Madal Bal Natural Tree Syrup™ ¼eny cky uspqjy Vªh 

lhji™½ dh fcØh c<+ jgh gS ftl ij fd yseu fMVkWDl vkgkj vk/kkfjr gS rFkk mlds ;wds vkSj vkLVªsfy;kbZ 

forjd iqf"V djrs gSa fd blds vkMZj izfro"kZ 500 dSu ls c<+dj 5,000 izfrekg ls vf/kd gks x;s gSa] rFkk ;g 

c<+rs gh tk jgs gSaA 
 
yseu fMVkWDl vkgkj vkLVªsfy;k ,oa gkWyhoqM esa izpfyr vk/kqfudre vkgkj@ifjektZu mipkjksa esa ls ,d gSA izfl) 
O;fDr;ksa] ftuesa cs;ksUl] rkfu;k tsVk] rFkk ,Utsyhuk tksyh 'kkfey gSa] us fQYeksa ,oa ,okMZ lekjksgksa ds fy, viuh 
vk—fr dks vkd"kZd cukus ds fy, bldk mi;ksx fd;k gS tcfd ,d fu;fer vkgkj ;g ugha dj ldrk gS! ;g 
fMVkWDl dk;ZØe le; dk lcls cM+k ckr phr dk fo"k; cu x;k gSA 
 
gkmvkMZ LVuZ dh lgk;d jksfcu dholZ us yseu fMVkWDl vkgkj ds fjySDlM ¼mnkj½ laLdj.k dk mi;ksx fd;k tks 
tksMk+sa ds nnZ ,oa Fkdku dks nwj djus ds fy, mÙkjnk;h Fkk ftlls ,d n’kd ls vf/kd le; ls og ihfM+r FkhA 

yseu fMVkWDl vkgkj vf/kd LoLFk 'kjhj ,oa csgrj thou xq.koRRkk izkIr djus ds fy, iwjh rjg izk—frd] 'kq) rFkk 

vkuUnk;d lk/ku gSA ;g lqjf{kr rFkk izHkkodkjh gS] 'kjhj esa tek gq, fo"kSys rRoksa ls lQkbZ djus dh 'kjhj dh 
viuh {kerk dks et+cwr djrk gS rFkk ot+u dks lkekU; djus esa 'kjhj dh lgk;rk djrk gSA 
 

yseu fMVkWDl vkgkj izksxzke iw.kZ djus okys vusd yksxksa us ftu ykHkksa ls lwfpr fd;k gS muesa fuEukafdr  
’kkfey gSa % 



• fo"kSys rRoksa ls 'kjhj dh lQkbZ  

• ot+u esa deh ;fn lkekU; ls vf/kd gS % 10 fnuksa esa vkSlru 3&6 fd-
xzk-  

• vf/kd jksx izfrjks/kd {kerk  

• vf/kd etcwr ladYi 'kfDr ,oa n`<+rk  

• mér ,dkxzrk ,oa fopkj Li"Vrk  

• iwjdksa ,oa nokvksa ij de fuHkZjrk  

• Ropk ,oa vkW[ksa vf/kd lkQ  

• pedhys cky ,oa etcwr uk[k+wu  

• vf/kd izlUu] vf/kd ldkjkRed n`f"Vdks.k  

• vkarfjd 'kkafr dh vf/kd le>  

• csgrj ikpu ,oa lapj.k  

• c<+h gqbZ mtkZ ,oa thou 'kfDr  

• ladqyrk dh fudklh  

 

Madal Bal Natural Tree Syrup ¼eny cky uspqjy Vªh lhji½ 

yseu fMVkWDl vkgkj ewyr% 50 ls vf/kd o"kksZa iwoZ cgqr gh lQy ,oa izfl) uspqjksiSFk LVSuyh czkWt+ }kjk vkjaEHk 

fd;k x;kA ml le; fMVkWDl izksxzke esa dsoy vf/kd ek=k esa feyus okys xzsM B esiy lhji dk vdsys mi;ksx 
fd;k x;kA  

 
1980 ds n’kd ds vkjEHk esa] VsDukWykWth ,oa vuqla/kku esa fodkl ds lkFk Madal Bal Natural Tree Syrup™ dks 
LVSuyh czkWt+ ds vuqHko] lykg ,oa lgk;rk ls LohV~t+jySaM ds euksfoKkuh Mk- ds- ,- csvj dh vxqokbZ esa fo’ks"kKksa 

ds fo’oO;kih ny ftlesa Mk- esokYM ¼ik’pkR; ,oa izkdf̀rd vkS"kf/k ,oa gksfe;ksiSFk fpfdRld½] Mk- jkcs ¼ik’pkR; ,oa 
izkd`frd vkS"kf/k ,oa vk;qosZfnd fpfdRld½] rFkk Mk- dqewfnuh ohjkokjuk ¼vk;qosZfnd] fpfdRld] noklkt+ ,oa tM+h 

cwVh fo’ks"kK½ 'kfey gaS] us fodflr fd;kA 

  
gtkjksa ijh{k.kksa ,oa 5 o"kksZa ds xgu 'kks/k ds }kjk] vly is; esa esiy lhji dh txg ysus ds fy, Madal Bal 
Natural Tree Syrup™ cuk;k x;kA ;g u;k lhji 'kjhj dks mPprj Lrj dk iksVkf’k;e] ftad] foVkfeu B] 

eSXusf’k;e] eaSXuht] lksfM;e] rFkk dSfY’k;e vkiwrZ djrk gSA mUgksaus ik;k fd esiy lhji vdsys 'kjhj ds ifjektZu 
izfØ;k dks iwjh rjg leFkZu ugha nsrk rFkk mUgksaus fu/kkZfjr fd;k fd 'kjhj dh lQkbZ esa ;g ftruk egRoiw.kZ Fkk 
mruk gh 'kjhj dh lQkbZ ds nkSjku iks"kd rRoksa dk m¡ps Lrj ij 'kjhj esa blds }kjk vkiwfrZ djuk egRoiw.kZ FkkA 

 
yseu fMVkWDl vkgkj gsrq vafre ifj.kke ckjhdh ls larqfyr feJ.k gS ftl esa lHkh t:jh [kuht ,oa iks"kd rRo 

ekStwn gSaA 
 

n’kdksa ls] vusd LokLF; voLFkkvksa dk bykt djus ds fy, bl lk/kkj.k feJ.k dk lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k 
x;k gSA okLro esa ;g iz/kku ifjektZd gSA 'kjhj ls fo"kSys rRoksa dks fudkyus ,oa LokLF; cgky djus ds fy, yseu 

fMVkWDl vkgkj dk 60 o"kksZa ls gtkjksa yksxksa }kjk mi;ksx fd;k x;kA rFkk dqN vkSj vf/kd voyksdu fd;k x;k & 

vf/kd ot+u okys O;fDr;ksa us ot+u esa deh dk vlk/kj.k vuqHko fd;kA 
 

Madal Bal Natural Tree Syrup™ dukMk ds xzsM&C esiy lhji ds lkFk dbZ nf{k.kiwoZ ,f’k;kbZ ike lhjiksa dk 

la;kstu gSA 
 

;g lhji ikjEifjd rjhdksa ls laxzfgr fd;k tkrk gS] rc bls izØfer fd;k tkrk gS rFkk dukMk esa vk/kqfud 

lqfo/kk okys la;a= esa gkWV&iSDM fd;k tkrk gSA ;g 100% izk—frd gS rFkk blesa dksbZ LFkk;hdkjh ugha gSA 

yseu fMVkWDl vkgkj is; dSls cuk;sa\ 



yseu fMVkWDl vkgkj ,d is; gS ftlesa Madal Bal Natural Tree Syrup™, rkt+k uhacw dk jl] yky fepZ ,oa 'kq) 

ty gksrk gSA  
 

bu ?kVdksa esa ls lHkh lQy izksxzke dks iw.kZ djus ds fy, vko’;d gSaA 

2 yhVj dh ek=k ¼yxHkx 6&9 Xykl½] tks fd fMVkWDl is; dh vuq’kaflr nSfud [kqjkd gS] ds fy,; 

• 140 eh-yh- Madal Bal Natural Tree Syrup™, 

• 3 ½ rkt+k fupksM+s gq, uhacw 

• 3 pqVdh yky fepZ 
 
 

?kVdksa dks feyk,a rFkk 2 yhVj ty esa ?kksysaA 

feJ.k esa uhacw ds jl dh ek=k] Natural Tree Syrup ek=k ds yxHkx leku gksuh pkfg,A  
 

yseu fMVkWDl is; dks vki B.Mk] dejs ds rkieku ij vFkok xje ih ldrs gSaA 

 

eq>s fdruk ihuk pkfg,\ 

LVSaMMZ ¼ekud½ rFkk vkWfIVee ¼loZJs"B½ fMVkWDl izksxzke ds nkSjku] ftruk vki pkgsa ih;saA vkn’kZ:i esa 6 ls 9 Xykl 

izfrfnu vFkok tc Hkh vki Hkw[k eglwl djsaA tks yksx 'kkjhfjd :i ls vf/kd lfØ; gksrs gSa izksxzke ds nkSjku 
viuh nSfud [kqjkd dks c<+k ldrs gSa vFkok feJ.k esa vf/kd lhji 'kkfey dj ldrs gSaA    
                                                                                                              
;kn j[ksa fd yseu fMVkWDl is; ,d rjy Hkkstu gS] iks"kd ,oa mtkZ nsus okyk nksuksaA izksxzke ds nkSjku ;g 'kjhj dks 
vkisf{kr [kfut ,oa iks"kd rRo iznku djrk gSA izksxzke esa rjy [kqjkd egRoiw.kZ gSA fMVkWDl is; vkidh Hkw[k dks 
larq"V djsxk rFkk vkidks mtkZ nsxkA 

 

yseu fMVkWDl izksxzke ds nkSjku eSa dkSu lh nwljh pht+ ys ldrk gw¡\ 

csgrjhu ifj.kkeksa ds fy, ge lykg nsrs gSa fd vki LVSaMMZ ,oa vkWfIVee izksxzke ds nkSjku dksbZ Bksl vkgkj ugha ysaA 

^fjySDLM* ¼mnkj½ laLdj.k vkidks Bksl vkgkj ysus dh vuqefr nsrk gS fdUrq ifjektZu esa vf/kd yEck le; yxrk 

gSA 80% xzkgd LVSaMMZ vFkok vkWfIVee laLdj.k djrs gSaA 
 

ge lykg nsrs gSa fd vki U;wure 1&2 yhVj ikuh] yseu fMVkWDl is; ds vykok ih;saA 'kke dks dCt+gj pk; ih;sa 
rFkk lqcg esa leqnzh yo.k okyk ikuh ih;saA 

 
;fn vki fofo/krk dh vko’;drk eglwl djrs gSa] rks vki izfrfnu ,d ;k nks ckj tM+h cwfV;ksa okyh pk; vFkok  

rkt+k fupksM+k gqvk lkbVªl jl ¼ukjaxh vFkok vaxwj½ ih ldrs gSaA iksnhuk] jkst+fgi rFkk diZwjiq"i dh pk; yseu 
fMVkWDl is; ds fy, ykHknk;d iwjd gS rFkk ;g mÙke dUVªkLV curk gSA iksnhus dh pk; fo’ks"kr% ifjektZu izfØ;k 

dks leFkZu nsrh gS] fljnnZ ls jkgr nsrh gS] rkyw dh lQkbZ djrh gS ,oa eqag vFkok 'kjhj dh xU/k tks iSnk gks 



ldrh gS dk izfrdkj djrh gSA ;fn vko’;drk gks rks pk; rFkk jlksa dks dsoy Madal Bal Natural Tree Syrup™ 
ls gh ehBk fd;k tkuk pkfg,] vkSj fdlh Ms;jh mRikn dk mi;ksx uk djsa vFkok uk feyk,aA 

 
 

dkSulk laLdj.k ¼otZ+u½ eSa p;u d:a\ 
 

 “yseu fMVkWDl izksxzke mruk leqfpr gS ftruk fd vki bls pkgrs gSa”A 
 
bl izksxzke ds ckjs esa 'kkunkj ckr ;g gS fd blds vusd fHkUu laLdj.k ¼otZ+u½ gSa ftudks yksx dj ldrs gSaA uhps 
rhu eq[; lkekU; laLdj.k fn, tk jgs gSaA 
 
LVSaMMZ ¼ekud½ laLdj.k & lcls vf/kd izpfyr  
 

yseu fMVkWDl vkgkj dk LVSaMMZ laLdj.k 5&7 fnuksa dk gSA 
 

;g Dykfld laLdj.k gS ftldk iwjs fo’o esa gt+kjksa yksxksa us mi;ksx fd;k gSA yseu fMVkWDl vkgkj izksxzke ds 
lcls lkekU; ,oa izHkkodkjh laLdj.k gaS] LVSaMMZ ,oa vkWfIVee laLdj.k ¼vxyk i<s+a½A ;g laLdj.k yseu fMVkWDl is; 

ds lkFk lHkh Bksl vkgkjksa dk cny gSA ;g 'kjhj dks lkQ djus ,oa fo"kSys rRoksa ls 'kjhj dks eqDr djus dk 
rhozre ,oa vf/kdre izHkkodkjh rjhdk gS D;ksafd vki vius ra= ls fo"kSys rRoksa dks lkQ djus vkSj fudkyus ds 

fy, 'kjhj dks vkarfjd mtkZ iznku dj jgs gSaA izksxzke ds nkSjku Bksl phtksa dk lsou dqy feykdj lQkbZ izfØ;k esa 
:dkoV Mkysxk rFkk ;gh dkj.k gS fd vU; laLdj.k eas ifj.kke ykus ds fy, vf/kd yEck le; yxsxkA dqN yksx] 
igyh ckj fMVkWDl ysus ds ckjs esa lksprs gSa rks dYiuk djrs gSa fd os lkr fnuksa esa bls djus es l{ke ugha gksaxs 
fdUrq vf/kdka’k yksx nwljs fnu ds ckn bls vklku ls vklkurj ikrs gSaA ;g laLdj.k Hkh lqfo/kktud gS D;ksafd 

Madal Bal Syrup dk 1 yh- dk dSu vf/kdka’k yksxksa ds fy, 7 fnuksa rd pyrk gSA  
 

vkWfIVee ¼loZJs"B½ laLdj.k %  
 

yseu fMVkWDl vkgkj dh vkn’kZ vof/k 10 fnuksa dh gSA 
 

LVSuyh czkWt+ bl vkgkj dks 10 fnuksa rd ysus dh flQkfj’k djrs gSa D;ksafd 'kjhj dh lQkbZ dks ;g lqfuf’pr 

djsxkA dqN le; ckn tc vki 7osa fnu ij igqapsaxs rks vf/kd lEHkkouk gS fd vki bruk vPNk eglwl djsa fd 

dqN vfrfjDr fnuksa rd bls djuk vklku gksxkA 10-14 fnuksa rd bls djuk vkidks vf/kdre ifj.kke nsxk] iwjh 

le;kof/k ds fy, 'kjhj dks miokl dh rjg j[kdj] fdUrq ;g dsoy LoLF; laca/kh is’ksojksa dh Lohd`fr ls fd;k 
tkuk pkfg,A  

 
fjySDLM ¼mnkj½ laLdj.k : 

 
fjySDLM laLdj.k esa 'kjhj Loa; dks ean xfr ls 'kq) djrk gS tcfd dqN Bksl vkgkj fy;k tk jgk gSA 2-3 Xykl 

yseu fMVkWDl is; dks uk’rk ;k jkr ds [kkus dh txg ij ¼;k csgrj gS] nksuksa½ vkt+ek,aaA nksigj dks LoLFk nk;d 
[kkuk [kk,a fdUrq ehBkbZ] izØfer Hkkstu] yky ekal] ryk gqvk [kkuk] eSns dh jksVh] jhQkbu fd;k gqvk vkVk] Ms;jh 

mRikn] dkWQh rFkk 'kjkc ls cpsaA ;s os [kkus ds mRikn gSa tks gekjs izkd`frd ikpu@ifjektZu ra= ij Hkkj Mkyrs gSa 
rFkk igys ls tek fo"kSys ,oa csdkj rRoksa ls fuiVus dh 'kjhj dh {kerk dks vojksf/kr djrs gSaA 

 
fjySDLM izksxzke esa 'kjhj Loa; dks 'kq) djus ds fy, izR;sd jkr yEck le; ysrk gSA ;g fQj ls 'kfDr ikus ds fy, 
'kjhj dks vf/kd le; nsrk gSA fjySDLM laLdj.k oSls O;fDr;ksa ds fy, gS ftudh thou 'kSyh iw.kZ fMVkWDl izksxzke 
ds lkFk Bhd ugha cSBrh gS] oSls yksxksa ds fy, tks yseu fMVkWDl vkgkj vkt+ekuk pkgrs gSa fdUrq vk’oLr ugha gSa 

fd 7-10 fnu Bksl Hkkstu ds fcuk jgus dh muds ikl {kerk gS] vFkok os yksx tks Loa; dks LVSaMMZ vFkok vkWfIVee 

laLdj.k ds fy, rS;kj djus ds Øe esa fjySDLM laLdj.k djuk pkgrs gSaA 



 
fdUrq ;g laLdj.k de ls de ,d ekg ls vf/kd fd;k tkuk pkfg, rFkk ;g ckr le> ysuh pkfg, fd ;|fi 

fjySDLM laLdj.k ds ifj.kke LVSaMMZ vFkok vkWfIVee laLdj.kksa ds tSls ukVdh; ugha gksrs gSa fdUrq fjySDLM laLdj.k 
dks yEch le;kof/k rd djus ls 'kkunkj ifj.kke vk,axsA 

 

foyksiu : 

vkids 'kjhj ls fo"kSys rRoksa dks fudkyuk gh lQy vkgkj dk ewy gS 
 

fMVkWDl is; dk izR;sd ?kVd egRoiw.kZ dk;Z djrk gS vr% mudh mis{kk vFkok mUgsa NksM+uk ugha pkfg,A 
fMVkWDlhfQds’ku ¼fo"kgj.k½ izfØ;k esa lsuk pk; rFkk leqnzh yo.k Hkh cgqr egRoiw.kZ ,oa vko’;d gSaA yseu fMVkWDl 
is; vkids jDr izokg esa fo"kSys rRoksa dks ?kqyk nsxk tcfd lsuk pk; vkarksa dh Bksl csdkj pht+ksa dks rksM+rh gS rFkk 

leqnzh yo.k fo"kSys rRoksa dks vkids 'kjhj ls ckgj fudkyrk gSA  
 

fMVkWDl izksxzke dk vly dke gS bu ?kqys gq, fo"kSys rRoksa dks vkids 'kjhj ls ckgj fudkyuk rFkk izksxzke ds nkSjku 
dbZ leL;k,a vk ldrh gSa ;fn vki vius eyksRltZu ds }kjk vPNh rjg fo"kSys rRoksa dk fu"dklu ugha dj ikrs 
gSaA ;fn igys ls ?kqys fo"kSys rRoksa dk fu"dklu vPNh rjg ugha gks jgk gS rks ;g vkids 'kjhj esa iqu% vo’kksf"kr gks 
tk,xkA lkekU; rkSj ij jksx y{k.k cuk jgsxk ;fn foyksiu izfØ;k ifj.kke ugha ns jgh gS rFkk eyksRlxZ esa deh vk 

jgh gSA lk/kkj.kr;k, ge flQkfj’k djrs gSa fd izfrfnu vkidks de ls de ,d ;k nks ckj eyksRlxZ djuk gSA ;g 

lqfuf’pr djrk gS fd vkids 'kjhj ls fo"kSys inkFkZ vPNh rjg foyksfir gks jgs gSaA 
 
 

rjy xzg.k djuk :    

leL;k,a iSnk gks ldrh gSa ;fn izksxzke ds nkSjku vi;kZIr rjy fy;k tkrk gSA vkidks izfrfnu 3-4 yhVj rjy 

inkFkZ ysuk pkfg,A blesa vuq’kaflr 2 yhVj yseu fMVkWDl is; ,oa de ls de vU; 1-2 yhVj vfrfjDr ikuh 

'kkfey gSA vkids 'kjhj esa ftruk rjy tk,xk foyksiu izfØ;k mruk gh csgrj gksxh D;ksafd ;g rjy gh gS tks 
lHkh ?kqys fo"kSys rRoksa dks vkids 'kjhj ls ckgj fudkyrk gS rFkk ;g lqfuf’pr djrk gS fd fu"dklu vaxksa esa csdkj 

inkFkZ vf/kd tek ugha gksxkA ifjektZu ds nkSjku iwjd rjy vkids 'kjhj esa ikuh ds Lrj dks cuk, j[krk gSA 
 
 

izksxzke dk lekiu djuk 

pwafd ikpu ra= ikap ls nl fnuksa ls vkjke dh fLFkfr esa jg jgk gS] izksxzke dh lekfIr ij blds lkFk lko/kkuh ,oa 

/;kuiwoZd O;ogkj djsaA yseu fMVkWDl is; ls fu;fer Hkkstu dh vksj voLFkkarj fLFkjrkiwoZd gksA 
 
lcls lkekU; xyrh gS cgqr tYnh gh cgqr vf/kd [kkuk [kkukA  
 
nks ls rhu fnuksa ckn LokLFnk;d [kkuk [kkus dh vksj Øe’k% okil vkukA 

fMVkWDl ds ckn fnu 1 %  rkt+k Qyksa dk fupksM+k gqvk jl ysaA 
 
fMVkWDl ds ckn fnu 2: lqcg dk vkjEHk Qyksa ds jl ls djsa mlds ckn nksigj ds [kkus esa dqN lfCt;ksa dk lwi 

ysaA  
 



fMVkWDl ds ckn fnu 3:  mcyh gqbZ vFkok dPph lfCt;kaA fdlh izdkj dk ekal] eNyh] v.Ms] czsM rFkk ehBkbZ dk 

lsou uk djsa rFkk igys rhu fnuksa esa lk¶V fMªaDl u ysaA 
 
fMVkWDl ds ckn fnu 4: ^lkekU; :i ls* [kkuk iqu% vkjaHk djsaA 

 
 

fMVkWfDlax ¼fo"kgj.k½ ds y{k.k D;k gSa\ 

 
dqN d"V ds fcuk dksbZ fMVkWDl izksxzke ugha gS] rFkk izksxzke ds nkSjku vki dbZ y{k.ksa dk vuqHko djsaxsA bl d"V 
dks xyrh ls nq"izHkko ds rkSj ugha le>uk pkfg,A okLro esa] ;s vPNs ladsr gSa fd yseu fMVkWDl dke dj jgk gS 

rFkk vkidk 'kjhj gkfudkjd fo"kSys rRoksa dks ckgj fudkyus dh izfØ;k esa gSA 
 

izksxzke ds nkSjku ftu eq[; y{k.kksa dk yksx vuqHko djsaxs os ekewyh y{k.k gSa tSls det+ksjh] flj dk gYdkiu] gYdk 
flj nnZ ;k pDdjA ;s y{k.k lkekU;r% dsoy FkksM+s fnuksa rd jgsaxs D;ksafd fo"kSys rRo vkids jDr izokg esa ?kqy jgs 

gksrs gSaA izHkkodkjh foyksiu ds }kjk vki ik,axs fd ;s y{k.k lkekU;r% FkksM+s fnuksa ds ckn xk;c gks tk,axsA 
 
 

bu y{k.kksa dks Bksl Hkkstu dh deh dk ifj.kke le>us dh xyrh u djsaA ;g vafre foyksiu ls igys 'kjhj esa 
lapj.k dj jgs ?kqys csdkj inkFkksZa dk izHkko gSA 

 
tc csdkj inkFkZ foyksfir gks tkrs gSa] rks vkidk 'kjhj viuh izkd̀frd et+cwrh ,oa thou 'kfDr iqu% izkIr dj 
ysxkA vf/kdrj yksx rhljs vFkok pkSFks fnu ds ckn /;ku nsrs gSa fd fiNys o"kksZa ds eqdkcys os vf/kd mtkZoku] 

Li"V fopkj] vf/kd LoLF; rFkk vf/kd larqfyr eglwl djrs gSaA izksxzke ds nkSjku vf/kdka’k yksx fcuk fdlh 'kadk 
ds vius nSfud dk;ksZa ,oa M~;wVh ij tkus esa l{ke gksrs gSaA izksxzke ds nkSjku ftruk vf/kd vki vkjke djsaxs 

fMVkWDl izksxzke mruk gh vf/kd lQy gksxkA 
 

osclkbV ij gekjs ikl fo’o Lrj ij ekU;rkizkIr jksxh v/;;u ¼dsl LVMht+½ ekStwn gSa ftlesa fjdkMZ fd, x, 
y{k.k ,oa izksxzke esa Hkkx ysus okykas ds ykHk 'kkfey gSaA 

 
 

ot+u esa deh 

 “10 fnuksa esa ot+u esa vkSlr deh 3&6 fd- xzk- gS” 

 
’kjhj esa fo"kkDrk dh fLFkfr ds ifj.kke Lo:i lkekU;r% igyk ladsr ftls dksbZ O;fDr ns[ksxk ,oa eglwl djsxk og 
gS ot+u dk c<+ukA 
 
vR;f/kd ot+u esa deh vkuk fMVkWDl izksxzke dk lcls vf/kd lkekU; nq"izHkko gSA dbZ yksxksa dk ot+u vR;f/kd 
de gks tkrk gS fcuk fdlh f}fr;d udkjkRed izHkko dsA bldk dkj.k gS fd 'kjhj lHkh vko’;d iks"kd rRo 
gkfly dj jgk gS rFkk fdlh okLrfod vkHkko ls xzLr ugha gSA eq[; izHkko 'kjhj ds vaxksa dk fo"kgj.k gS rFkk lkFk 
gh 'kjhj vius tek gq, olk laxzg dks fudkyrk gSA 
 

izksxzke ds nkSjku 'kjhj lss dsoy vkao] vfrfjDr olk rFkk olk ls fufeZr csdkj phtsa vFkok {kfrxzLr chekj 
dksf’kdk,a ckgj fudy ldrh gSaA LoLF; mÙkd izHkkfor ugha gksaxsA ;g okLrfod ot+u gS tks de gqvk gSA 
rFkk ;|fi vf/kd ot+u dh voLFkk 'kjhj esa fo"kkDrk voLFkk ds yxHkx ges’kk rnuq:i gksrh gSA vkidk /;ku 



vf/kd LokLF;dj vfLrRo izkIr djus ij dsfUnzr gksuk pkfg, tks ifj.kke Lo:i ot+u ?kVkus rFkk ot+u izca/ku esa 
lgk;rk djsxkA 
 
fo’o Hkj esa 30 ls vf/kd izeq[k ns’kksa esa bl izksxzke dks cM+h lQyrk feyh gS rFkk iwjs fo’o ls gt+kjksa iz’kalk i=ksa 

ds lkFk 30 o"kksZa dh bldh nenkj ekstwnxh fo’o ds csgrjhu ekU;rkizkIr 'kjhj ifjektZu ,oa ot+u izca/kuksa esa ls 

,d ds rkSj ij bldh izfr"Bk lkfcr djrh gSA rFkk fpfdRlk izkf/kdkjh dgrs gSa fd mUgksaus vkt rd yseu 
fMVkWDl vkgkj ds uqdlku dk dksbZ lk{; ugha ns[kkA 

fiNys ijh{k.ksa esa] ftUgksaus ;g vkgkj fy;k vuesa ls 77% yksxksa dk ot+u 10 fnuksa esa 4-10 fd-xzk- de gqvk tcfd 

'ks"k 23% dk 2-4 fd-xzk- ds chp ot+u de gqvkA fMVkWDl izksxzke ds ifjektZu voLFkkvksa ds nkSjku 'kjhj LoLF; 

dksf’kdkvksa dks uqdlku igaqpk, fcuk vfrfjDr ot+u dks ?kVk djds izk—frd larqyu izkIr djrk gSA ot+u esa 
vf/kdka’k deh olk dksf’kdkvksa ds ?kqyus ls gksrh gS tgk¡ 'kjhj ds vf/kdka’k fo"kSys rRo laxzfgr jgrs gSaA 
 
Hkw[k esa deh ls ihfM+r ykskxksa ds fy, bl vkgkj dh vuq’kalk ugha dh tkrh gSA ;fn vkidk ot+u lkekU; ls FkksMk+ 
de gS] FkksM+h vkSj deh gksus ij Hk;Hkhr uk gksaA bl izksxzke ds nkSjku tks inkFkZ ckgj vk ldrs gSa os gSa dsoy vkao]  
vfrfjDr olk rFkk csdkj phtsaA LoLF; mÙkd izHkkfor ugha gksaxsA vxj vkidk ot+u lkekU; ls FkksM+k de gS rks 
vki ns[k ldrs gSa fd vkidk FkksM+k vkSj ot+u de gksxk fdUrq ,d ckj tc vki vkgkj lQyrkiwoZd iwjk dj ysrs 

gSa rks vkidk ot+u rst+h ls c<+dj lkekU; gks tk,xkA yseu fMVkWDl vkgkj ds nkSjku ?kVk gqvk vf/kdka’k ot+u 
olk vFkok {kfrxzLr chekj dksf’kdkvksa ij vk/kkfjr gSA ;g okLrfod ot+u gS tks de gqvk gSA 

          111 jksx v/;;uksa ij ot+u esa deh ntZ dh xbZA 
10 fnolh; fMVkWDl ij vk/kkfjr 

vkSlru 3 ls 6 fd-xzk- dh ot+u esa deh 
iz;ksx’kkyk ekud] 45 ekeyksa esa fjdkMZ fd, x,A 
ot+u esa deh ekeyksa dh la[;k 

1 fd-xzk- 1 
2 fd-xzk- 11 
3 fd-xzk- 14 
4 fd-xzk- 31 
5 fd-xzk- 24 
6 fd-xzk- 14 
7 fd-xzk- 11 
8 fd-xzk- 2 
9 fd-xzk- 2 
10 fd-xzk- 1 

 
 

          
dgk¡ ls [kjhnsa\ 

Madal Bal Natural Tree Syrup flQZ vkLVªsfy;k esa miyC/k gS] dsoy Madal Bal Australia ds }kjkA 

vki bls www.lemondetoxdiet.com.au ds }kjk [kjhn ldrs gSa vFkok O;kikj ds ?kaVksa ds nkSjku (02) 9793 3332 ij 
Qksu djdsA 

vnk;xh ØsfMV dkMZ] Mk;jsDV fMikWft+V vFkok euhvkMZj ds }kjk dj ldrs gSaA ge psd Lohdkj ugha djrs gSaA 



 

vki flMuh esa gekjs dk;kZy; ls Hkh bls izkIr dj ldrs gSaA cSp izkslsflax ds dkj.k gekjs dk;kZy; esa ØsfMV dkMZ 
vFkok bQ~VkWIl lqfo/kk ugha gSA 

¼fid vi ij dsoy uxn½ 

LFkku : ENCOMPASS BUSINESS PARK 

Unit C7 101 Rookwood Rd Yagoona, Sydney. 

Boardman Street ds fcYdqy lkeus 

9 cts lqcg - 5 cts ’kke   lkseokj ls 'kqØokj 

 

Madal Bal Natural Tree Syrup dk ewY; $79.00, yky fepZ $2.60,   gcZy dCt+gj pk; $3.00, leqnzh yo.k $2.40 gS 

NSW esa Mkd rFkk gSaMfyax [kpZ $9.60 rFkk varjkZT;h; gsrq izfr fVu $13.60A —i;k mlds ckn izfr fVu vU; 

$5.00 Mkd ,oa gSaMfyax [kpZ tksM+saA 

oRrZeku esa mPp ekaxksa rFkk Madal Bal Natural Tree Syrup ds iqu% [kjhn vkMZj ds pyrs NSW esa fMysojh ds 

fy, —I;k 1 - 3 fnuksa dk le; nasA 

 (VIC, QLD, SA,TAS, ACT)  ds fy, 3-5 dk;Zfnol, (WA, NT) ds fy,  4-5 dk;Zfnol dh vuqefr nsa rFkk —
I;k (NZ vkSj Pacific) ds fy, 5-6 dk;Zfnol dh vuqefr nsaA 

 

jkT; forjd % 

¼—I;k miforjd ewY; dh tkap djysa½ # ?kV&c<+ ldrh gS 

fgUnh esa i<+sa (hindi only) 

  
 


